
Меню на 20 июня
МБдоУ №1 пп Ленино

день № 10
Завтрак:

Каша жидкая рисовая. 160/21_Q±р±

Чай с лимоном. 150/180гD

БvтетэбDод с сыоом. 45/60m.

2 ЗавтDак

Сок dіDvктовый.100/100гD.

обед:
Салат из свежих помидоров с луком. 50/601р.

Ши из свежей капусты с картофелем. 200/250гр±

Птица тушенная с овощами в соусе.170/220гр.

Кисель из натураjlыюго сока. 150/2001р.

Хлеб іэжаной. 20/20гр.

Хлеб пшеничный. 20/30гіэ.

Полдник:
БVлочка дооожная. 80/100ю

Чай с сахаDом.150/180ID.

И. о. Заведующего МБдОУ
пп Ленино

В. Вино1радова
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