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тем
наименование тем Вид занятия

Кол-во
часов

l

Поражающие факторы источников
чрезвычайных ситу аций, характерных для
мест расположения и производотвенной

деятеJIъности организации, а таюке оружия
массового пораженияи других видов

оружия.

Беседа a
J

2

Порядок получения сигнала "ВНИМАIаtrЕ
ВСЕМ!" с информацией о воздушной

тревоге, химической тревоге,

радиационной опаснос,гt4 или угрозе
катастрофического затопления и действий

работников МБДОУ N 1 по ним.

Ije седа 2

J

Порядок й, гrравила использования средств
индивидуальной и коJIлективной защиты,

а также средств пожаротушения,
имеющихся в МБДОУ ЛГ9 1.

Практическое
занятие

2

4
Щействия работников при аварии,

катастроф. 
" 

пожаре на территории
МБДОУ Ns 1.

комплексное
занятие

aJ

5

Щействия работников N4Б/]ОУ N'9 1 при

угрозе и возникновеtIии ljрезвычайных

ситl,аций, воешIIых Korlc|1.1r i ili,го]], .yгрозе и

соверш]еI{ия
теl]l]ористических актов.

КомплексIIое
:]а}{ятие

2

6 Оказание первой помощи.
Практическое

занятие
2

1
f{ействия работников МБf{ОУ }Гs 1 в

усjIоI]иях Ifегаl,иl]IIых и OIlliC III)IX факr:оров
бытового харак,гера.

Беседа a/'

Итого: 1б

1г.Nч4ff€g



Тема 1. Пораlкающие факторы источников чрезвычайных
СитУациЙ, характерных для мест располояtения и производственноЙ
ДеЯТеЛЬНОСТИ ОРГаНИЗаЦИИл а ТаКЖе ОРУЖИЯ МаССОВОГО ПОРаЖеНИЯ И

других видов оружия. 
],

ЧС, характерные для мест расположения и производственной деятельности
ОРГаниЗации, присущие им опасности и возможные посJIедствия их
возникновения.
Потенциально опасные объекты, расположенные на территории организации
и муниципального образования.
Возможные ЧС техногенного характера при авариях и катастрофах на них.
Опасности военного характера и присущие им особенности. Щействия
работников организациЙ при опасностях, возникающих при военных
конфликтах.
Поражающие факторы ядерного, химического, биологического и обычного
оружия. ji

Ооновные способы защиты работников от опасностей, возникающих при ЧС
и военных конфликтах.

Тема 2. Порядок получения сигнала "ВНИlVIАНИЕ ВСЕМ!" с
информацией о воздушной тревоге, химической тревоге,

РаДИациОнноЙ опасности или угрозе катастрофического затопления и
действий работников МýДОУ NЬ 1 по ним.

ПОРядок оповещения работников организации и доведения сигнала
"ВНИМАНИЕ ВСЕМ!" с информацией:
- о воздушной тревоге;
- химической тревоге;
- о радиационной опасности;
- об угрозе катастрофического затопления;
ПОРЯДОк Действия работников организаций при получении сигнала
"ВНИМАНИЕ ВСЕМ!" в рабочее время.
ОСОбеНности действий работников организаций при попучении сигнаJIа
"ВНИМАНИЕ ВСЕМ!" в нерабочее время.

Тема 3. Порядок и правила использования средств
иIrдивидуальной и коллектившой защиты, а также средств

пожаротушения, имеюlцихся в МБДОУ ЛЬ 1.
ВИДЫ, Н€LЗнаЧение и правила полЪзования имеющимися в организации
СРеДСТВаМи индивидуальной и коллективной защиты. Порядок получения
средств индивидуальной защиты.
ПРаКТИЧеСкое иЗготовление и применение подручных средств защиты органов
дыхания.
ЩейСтвия Прт4 укрытии работников организаций в защитных сооружешиях.
VIеры безопасности при нахождении в защитных сооружениях.
ТеХНические и первичные средства пожаротушения и их расположение.
Щействия при их применении.



a

Тема 4. Щействия работников lIри аварии, катастрофе и пожаре IIа
территории МБЩОУ NЬ 1.

Основные требования охраны труда и соблюдения техники;безопасности на
рабочем месте.

Щействия при аварии, катастрофе и пожаре на производстве.
Порядок и пути эвакуации.
Профилактические меры по шредупреждению пожара. Основные требования
пожарной безопасности на рабочем месте. Щействия работников по
предугIреждению пожара, при обнаружении задымления и возгорания, а также
по сигналам оповещения о пожарс.
Тема 5. Щействия работников МБДОУ Nb 1 при угрозе и возцикновении
чрезвычайных сиryаций, военных конфликтов, угрозе и совершения

террористических актов.
.Щействия по сигнаJIу "ВНИМАНИЕ ВСЕМ!" с
сообщениями.

информационными

fIейс,гвия работrlиков при гIoJJyrIelJ}.rlr инфорN{аL{ии о стихийtlых бедстl]ilях
геофизического и 1-еоJIогического характера (зепt"rtе,rрrIсеIilIя, изRср}кеIlис
вулканов, опоJIзни, сеJIи, обвалы, лавины и др.), во I]ремя и lIocJIe их
возникновения.
f{ействия работников Ilри Ilojlylie}Iиlr информации о стихийных бедствиях
NIс,,гсороJIогиLIеского характера (урагагrы, бури, смерчи, N,Iетелиr мороз и пр,),
Rо ]Jl]L-\,1я их I]озI{икновеIIия и IIoC.ria ()коIILIаI,iия.

l{ейс,гвия работltиков Ilри IIOJlyl{ctI1,1rl иrlсРорN,lаtlиI,1 о сr,ихийttьtх бедс]l]иях
гидрологического характера (наводI{ения, [Iаводки, цушами и др.), во вреN{я их
возникновения и после окончания.
frействия работников при получении иrrформации о возI]икновеIIии лесIlых и
,горсРяIlых пожаров. Меры безопасшости при привлечении работiликов к борьбе
с JIсс I{ы]\,Iи IIожарамlt.

f{сйс,гвия гlо повLIше}IиIо заLцитr{ых свойсr:в IIоN,{ещений от шроIlикноl]еIIия

радиоактивных и аварийно-химически опасных веIдеств rrри ЧС техногенFIого
характера.

Щействия при возникновении военных конфликтов.
/\ействия работrrиков оргаIlизациii при объявлении эвакуаI{ии,

Тепtа б. OKa:;:,ltIIe IIepRoii ltoplclltIlt.
OcltclBtlt,tc tIрави.Iiа оказаIIиrt гIерRuri il()N{оIl_\и в Ilсо,гJlо)IiIIьlх си,t,уаIt1,1riх.

I Iервая помоrць rIри кровоlечеIIиях и раI]сt]иях. Сгlособы остаI{овки
кроI]отечения. Виды повязок. Правила и приемы наложеFIия повязок на раIrы.
Практическое наложение повязок.
ГIервая поN,IошIь при переломах, Приемы и способы имплобилизации с

шрt iIIс-IIеIIиеNI ,габс:tытых и I]ojtpyLII]LIx сl]е/{с,гR. Сlrособы t{ правIIJIа
,гра tlсrtортировки и Ilерешоски l IoL:]]l LtJ la]]ll llIx.
Первая помощь при ушибах, вывихах, химических и термических ожогах,
отравлениях, обмороrкениях, обмороке, пора}кеFIии электрическим током,
тепловом и солIfечном ударах.
Гiравила оказания помошIи утопаюцему.



Правила и техника проведения искусственного дыхания и непрямого МаССаЖа

серлца.
Прtlttти.tеская треIrироRка IIо I{]]оl]с/lениIо искуссl]l]сI{tIого jlьlхаIlия и
неIiряN{оI,о N{ассажа сердrlа.

Тепtа 7. Щейст,вIIя работIIиков МБДОУ ЛЪ 1 в усJIовIIях tIсгативIlых и

опасIIых факторов бытового характера.
Возможные негативI]ые и опасные факторы бытового характера и меры

IIо их rIредупрея(дению.

f {сilс,гвия ltри бытовых отраI]леIiия)i. укусе }Iiивоl]IlIэIN.,{и и Ilaccкol\,lllN"It].

lIравиllа действий по обссttечеIlt]I() ltи.lIlоli безоrtасttос,г1,1 lз мес,гах frI|1ссоl]оI'о

скоIIJIения людей, при пожаре, на водных объектах, в llоходlе и на природе.

Способы преодолеIfия паники и панических настроений в условиях ЧС.

Способы предотl]раш{еЕIия и преодолеFIие паники и паIfических настроениЙ
в оlli,tс[lых и чрезtsычайtlых ситуаIll1ях.

'I'eпra 8. fIpaBllJla II rlopя/Iolt t)itil:}iltltlrl IlсрвоЙ Ilo},l0IIlIr себс ii
пострадавшим при несчаст,tIых сJIучаях, травмах, о,гравлеIIlIях п ЧС.

Осrlовы ухода за больныNIлI.
Основные правила оказания первой помощи в неотложных сИтуацияХ.
Первая lloмou{b при кровотечениях и ранеFIи:х. Способы останоВкИ

Kp()]jo,t,elleiIиrI. Ви;lьI повязок. '[lрптзtr:rа и приеN,{LI ltа,rlо)I(еllия поI]r1зок IIа

I) i1l 1 i)t.

IIрактическое нало}кение повязок. IIервая поN,Iоlць прIl перелоМах.

Приемы и способы иммобилизации с применением табелъных и поДрУчНЫХ

средств. Способы и правила транспортировки и переноски постраДаВшИх.
Первая помошIь при ушибах, вьтвихах, хиN{ических и термическИх

oili(lI,ax, отравлеIlиях, обморожеIIиях, обмороке,/пора7Itеltии эJIекТl]иi{ескИМ
,гоliоN{, 

1,е I l JI ol]oM и с oJIItcLI н oN{ y1-ltlp i"i \ .

Правила оказания помощи утопаIошдеI\,1у. Правила и техника
проведения искусс1,ве}Iного дыхания и непряN{ого массажа сердца.

Основы ухода за больными (гигиена комнаты и постели больного;
способы смены белLя, подгузIIиков, метоllика измерения теN{пера]'уРы,

ap,ri.lll]a_r]bIIoI,o дав,IсIIия и т.,1.). []о:зллохtтlый состав доN,IаIпIrей N,IеllиtlитtСкой

aII,1,c LI Iiи.

Казаков В.А.


		2021-11-29T15:14:28+0300
	МБДОУ №1 пгт Ленино
	Я являюсь автором этого документа




