
Меню на 12 сентября
МБдОУ №1 пгт Ленино

день № 10

Завтрак:

Каша вязкая гDечневая.160/210гD.

Чай с сахаоом.150/180ю

Хлеб пшеничный. 40/40го.

2-й - завтDак:

йогvот питьевой.100/100гр.

обед:
Салат из белокочанной капVсты. 40/60ю.

Рассольник ленингDадский. 200/250ю.

Тефтели Dыбные тvшеные в соVсе. 60/80ю.

ПюDе каDтофельное.120/150 г|э.

Компот из свежих плодов. 150/180гD.

Хлеб Dжаной. 40/50ю.

Полдник:
КDендель сахаDный. 50/80 гD.

Чай с сахаDом.150/180г1э.

кть1 свежие яблоко 100/100
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Заведующий МБдОУ№ 1
пп Ленино

В. Стойчева
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