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Режим и распорядOк дня ilо
Холодный период гOда

(10,5-ти часовое пребывание детей в ЛОУ с 7.30 ч до 18.00 ч)
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режимные мOменты Возрастная группаЛозрастной
диапазонЛремя

Группа
раннег0
возрrrстft
(2-3 лет}

Младшая
{3-4 гола)

Срелняя
(4-5 лет)

Старшая
(5-б лет)

IIодготов
ительная
{б-7 лет)

YTpeHHl.tt-l прием.
тер},{ометрrrя, ocд,Iс)Tp

и 0прос родirтелей о
сOстояни1.1 :}дорOвъя

детеl,i" игры,
14ндl{ви.Llуальная

рабо,та

7,з0-8.10

(40 пtин.)

7.з0-8 10

{4амив,}

7.з0_8. 15

(45 мин.)

7,з0*8 30

(50 мин.)

7.30_8.40

(50 мин.)

Утренняя гt{мнаст{lка 8.10*8.20
(10 мин.)

8,10-8.20
(l0 мии.)

8. l5-8 25
(l0 ман.)

8.20_в з0
(10 шtин.)

8.20_8.30
(l0 мин.)

Завтрак (подготовка к
приему пIIщи.
гигиенические
процедурыдо и IIосле,
посадка детеii за
стOлы)

8.20_8.4а
(20 мин.)

8 20-8 40
(2{} irиll.)

8 25-8 45
{2{} миlt.)

8 з0-8 45
( 15 ltиB,)

8.з0-8.45
( ],5 I{пIi.)

самостtэятельная
деятельность,
подготовка, к
образовательноЙ
деятельнOсти

8.40-9.00
(20 ьлин.)

8 40-9 00
{20 rtин,)

8 45*9 00
(15 лtин.)

8.45_9.00
(15 плин,)

8 45_9.00
(15 шlия.)

Образовательная
деятельность (занятI{я) в
игро8оГ{ форлсе
{по tloilzpyilп{lnr)

9 00-09 10

i1 гр.)

9 20-09.з0
(2 гр.)

Образовательная
деятельность {занятия) в
l.tгровоri {:орме
{вклю.лая перерывы
между занятиям],{ не
менее l0 минlт,
i"}tn{HacT,l,tKy в процессе
занятLtя * 2 плинчгы)

9 00-9 15
9 25-9 40

(З0 ллtн.)

9 00-9.20
9.30-9.50

i.}0 nlltlr.)

9 00*9 25
9 j5-10 00

(5{,t,lлян.}

9 00-9 з0
9 40-10 l0
10 25-10 55

(9i] \Iин,.)

сOвместные rr

самос"гоятельные игры,
[lндиtsl{дуальная рабOта.
чте ние худо;*сеств ен нс} I*{

jItrTepaTypbl

9 30-9 50
(20 мин.)

9,40-10 00
(20 п,Iин.)

9 50-10 10
(20 плин)

10 00_10 20
(20 лlин)

l0,55-11.00
(5 мив)



Второй завтрак 9 50-10.00
{10 мrин,)

10.00-10.10
(i0 мин.)

l0 l0-10 20
(l0 пlин,)

10 20* 10 30
(l (} ,^,tин.)

10.15-10.20
(10 мин,)

ГIодготовка к прогулке,
выход на прогулку,
прогулка {наблюденlrя,
пOдв}rжные.
дидакт1,Iческие, с/р r{гры1
труд, индI,rв}rдуальная

рабOта, самOс,гоятельная
деятельность)
Возвращение с прогулки

10,10-11 40
(iч,З0 мин.)

i0_10_11 50
(iч.40 ъ,Iин.)

1о"2а_12,0а
(1ч.40 мин.)

i0.30-12 tr0
( 1 ч.4{) lltlH. )

11.00-12.30
{1ч,З0 мин.)

Обед (подгOтовка к
приему пищи,
гигиенические
процед}рыдо и послý,
пOсадка детей за
столами)

1 1.40-
12.10

(30 мин.)

11.50-12.20
(30 мия.)

12 00-12,30
(ЗOмин.)

12.10-12.40
(З0 миЕ.)

12.3о*|2.55
(2О мuн.)

fiневной сон
(подготовка косну
IIоход в туtUI9т,
переодевание,

}кладываниs в
кровати)

12 1о*
l). IU

(Зч.00 мин.)

|2.2о_15,ао
(2ч.40 мин,)

12,з0*15.00
(2ч.З0 мия,)

12_40*15 10
(2ч.З0 мин.)

12 55-15.15
{2ч.2а мин.)

постеленныi:r ilодъем
tвоздушныс. заItаливающие
прOцед}.ры_
индивI{дчалr,ная

IJабOт,а)

15.10-
15.30

{20 мпн-}

]500*1525
(25 пtин.)

15 00*I5.30
(25 r,lин.)

15 ]0"15 з5
(2-ý мин,)

]5 15*I_5 35
(20 п,lин,)

Полдник (подготовка к
приему пищи,
гигиениIIсские
процедуры д0 и посл9,
посадка датеftза
столами)

15.30-
15,50

(20 мин.)

15.25-15 40
(15 мин.)

15 з0-15.45
(i5 мии,)

15 з5_15.50
(15 мин,)

15.з5-15.45
(10 мин.)

совп,tестная

деятельность
педагога с детьми,
индивидуаJIьная работа

1 5.50_
16,30

(40 мин.)

15 40-1б з0
{50 лIян, )

15.45-16.30
(45 мян.)

15 50-1б з0
(З0 мин.)

15.45*16_ 10
(З0 мин,)

Образовагельная
деятельность (п(]

подгруппат\4, 2-ая
гIOловрtна дня
старш{ая группа}

1б 00-1б,10
(1гр)

\6.?0-ilб.30
t/ гр.)

1б 00-1б 25

Прогулка (подготовка к
п1]0гчлке_ игровал

,цýятельность), },хсд
доп4ойI.
взарlмодействие с

родителями

16.30-18.00
(1ч.З0 мин.)

16,з0_18,00
(1ч.30 мин.)

1б,30-18 00
( l ч,.}0 мин.)

] 6 з0- 18.00
( iт,З0 мин.)

]б. l0*l8 00
( 1.t.5Ll мив,)

14гого: с 7.j0 д0 l8.00 l{_}ч,ЗOмиIr 10ч.ЗOмин 10,r"ЗOрrин iOs.30мин 10q,30п,тин

l



Теплый пери$д года
(tr0,,5-Tll часовsе пребывание детей в f,OY с 7.30 ч до 18.00 ч}

Режимные
иоменты

Возрастная групна,{Возрастной диапазонЛремя
Группа
раннего
возраста
(2-3 гола)

Младtи
ая {3-,{

лет,)

Средняя
(.1-5.пет)

Старшая
(5-б лет)

Подг*товлл
тельная
{6-7;IeT)

Прием детей,
взаимодействие с
родителями"
самOстOятельная

деятельность,
утренняя
гимнастика

7,з0 _8.20
(50 шиrt,)

7,за_8.25
{55 мин,)

7 з0-8 з0
(1ч.)

7 
,j0_8.з5

(1ч.05 чtин.)

7"30*в,40
(1ч.10 мин.)

Завтрак:
подготOвка к
приему пищи:
гигиенические
процедуры д0 и
после, посадка
дgтей за столы

8,20_8.55
(З5 мин,)

8.25*8.55
(З0 мия.)

8.30*9.00
(З0 мин,)

8.з5*9.05
(30 мип,)

8.40*9,05
(25 мин,)

tr'lндлrвriдуаль
ная работа.
самостOятелпь
Frая !]г,рOвая

деятельнс)сть

8,55*9.з0
(З5 мин.)

в,55-9 з0
(З5 п,tин-)

9 00*9.35
(З5 мия.)

9.05_9,40
(З5 п,л.tн.)

9.05-9.40
(З5 пIин.)

ГIроryлка.
пOдгOтовка
кпрогулке,
совместная
обржовател
ь$ая
деятельнOсть,
индивидуальнilJI

рабоаа,
наблюдения, труд,
самостоятgльнit I

игрOваJI

деятельЕость

9,30-11.40
(2ч.10 мин.)

9 з0*l 1 50
(2ч.(j0 л{)

9.з5-11 55
(2ч.0{} миu.)

9.41_12.15
(2ч.15 мин.)

9,4а-п"20
(2ч.00 мин.)

,

tsторойI завтрак 9.50-10.10
(2а мин,}

9.55*10 15
(20 миш.}

10.00*10.20
(20 мия,)

10.05-10.25
(20 мин.)

tO t0-10 30
(20 мнн,)

Возвраlденtле с
пр0l,улкI1,
самоýтOятельriая
дея,тельность

1 1.40-1 1,55
(10 мин.)

i1 50*
12.00

(10 мив,)

11 55_12.15
(10 мин.)

12.15*|2.25
(10 лrин.)

|2.2а_L2.30
(10 мия.)

Обед; подготовка к
приему пиlци,
гигиенические
прOцедурьi до и
после, посадка
детей за стOлами

||.55-ll2.25
(З0 мин.)

12.00*
п.за

(30 п,lин.)

12.|5*12.45
(З0 мин.)

|2"25-т2.5а
(25MITH,)

l2 з0-1з 00
(З0 меlя.)



/{невной сон
(подготовка ко
сн1.: пох,Oд в
тl,алет,
цереодевание-
укjIадывание в
кровrги)

12.25*т5.25
(3ч-00 мин.)

12.3о-
15.00

(2ч.З0 мин.)

|2.45*|5.|5
(2ч.30 мив.)

|2.5в_15.20
i2ч.З0 мин.)

1з.00-15.з0
(2ч.З0 мин.)

пос,тепенныri
подъем.
говмес,гttая
деятельностъ
педагога с детьмr1

I5 25-t5 з5
(2ti лtин,)

i5.00*
15.30

(З0 мин,)

15.15*15.35
{20 мин.)

15.20_15.40
(20 мян.)

15.30_15.50
{20 мин.)

Полднrtк.
подгот,овка
к I](.)JiднIIку

15.35_15_55
(20 мия.)

15.з0-
15.55

(25 мин.)

15,]5-16.00
(25 мия.)

15.40-16.00
{20 мин.)

15.5а_|б.о5
(15 мив.)

совместная
деятельность
педагOгов и
детеir" }iгры"
самс}стоятельная
деят,ельflOсть

15.55-]'6.2а
(25 мин.)

1 5.55-
|6.20

(25 мин.)

16 00-16 20
(20 мин.)

rc.оа*16,2а
(20 мин.)

16.05-16.20
(15 мик)

IТрогулка:
пOдго],овка к
прогулке. уход
детеЙ дOмOЙi.
Взаilмодеt"лствие ý

родr{теляý{и

iб.20-18.00
(1ч.40 мин.)

\6.20*
18.00

(iч.40 мин.)

16.20-18.00
(1ч.40 мин.)

1б,20*18.00
(1ч.40 пtин")

1б.20*i8.00
(1ч,.trO мин.)

Итого: с}.30 до
18.00

1{-}ч.30мин l0ч"30мия 10ч,ЗOмин 10ч.ЗOмин 10q.ЗOмин
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